
 

Δράσεις Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 

Συμβουλευτικής Γονέων  στο ΚE.Π.Ε.A.  Κρεστένων 

«Από το Σχολείο στο Μέλλον» 

Διοργανώνουν στις 26 Νοεμβρίου  η Περιφέρεια Δυτικής 

Ελλάδας και  ο Δήμος Ανδρίτσαινας – Κρεστένων 

 

 

Ο Δήμος Ανδρίτσαινας-Κρεστένων στηρίζοντας ενεργά 

πρωτοβουλίες που ενισχύουν τη νέα γενιά και προάγουν 

την έγκυρη πληροφόρηση και ενδυνάμωσή της, 

διοργανώνει από κοινού με την Περιφέρεια Δυτικής 

Ελλάδας δράσεις Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

και Συμβουλευτικής Γονέων με τίτλο «Από το Σχολείο 

στο Μέλλον», την Πέμπτη 26 Νοεμβρίου 2026 και  ώρα: 

10 πμ – 1μμ.  στο Κέντρο Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και  Αειφορίας (ΚΕ.Π.Ε.Α) Κρεστένων.  

Στόχος της εκδήλωσης που θα γίνει με την παρουσία 

εκπροσώπων του ακαδημαϊκού χώρου και της αγοράς 

εργασίας, είναι η έγκυρη πληροφόρηση και η ενδυνάμωση 

των μαθητών και των γονέων τους, ώστε να προχωρήσουν 

σε συνειδητές εκπαιδευτικές και επαγγελματικές επιλογές.  

Η εκδήλωση συγκεκριμένα  περιλαμβάνει δύο δράσεις:  

Α. Ημερίδα Επαγγελματικού Προσανατολισμού  



Η ημερίδα απευθύνεται σε μαθητές Γυμνασίου και 

Λυκείου, εκπαιδευτικούς και γονείς. Στο πλαίσιο αυτό, θα 

πραγματοποιηθούν:  

1. Παρουσίαση με τίτλο «Από το Σχολείο στο Μέλλον» 

από την Πιστοποιημένη Σύμβουλο Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού (Μητρώο Α1 ΕΟΠΠΕΠ) κ. Μπέκη 

Αλεξοπούλου.  

2. Βιωματική παρουσίαση με θέμα: “Άγχος επίδοσης και 

διαχείριση χρόνου”, από την Ψυχολόγο κ. Βίκυ 

Λαμπρινού  

3. Συζήτηση σε εκπαιδευτικό πάνελ, με τη συμμετοχή 

εκπροσώπων από Πανεπιστημιακά Ιδρύματα και 

εκπαιδευτικούς φορείς. 

4. Συζήτηση σε πάνελ επιχειρηματιών από την τοπική 

αγορά. 

Β. Βιωματικά Εργαστήρια για Γονείς & Κηδεμόνες  

Παράλληλα, θα πραγματοποιηθεί συζήτηση – 

συμβουλευτική με τους γονείς και κηδεμόνες των 

μαθητών σε θέματα που αφορούν: διαχείριση του άγχους 

των εξετάσεων,  επικοινωνία εφήβων – γονέων και 

 ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, με συντονίστρια την κ. 

Μπέκη Αλεξοπούλου.  

Η εκδήλωση αποτελεί μέρος του έργου «Ολοκληρωμένη 

δράση Επαγγελματικού Προσανατολισμού στα σχολεία 

γυμνασίου και λυκείου, με τη συμμετοχή μαθητών 

Γυμνασίου, Λυκείου, εκπαιδευτικών και γονέων».  

Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη.  


