
 

Βεβαιώσεις  παρακολούθησης έλαβαν  τα μέλη του 

ΚΑΠΗ Ανδρίτσαινας-Κρεστένων 

Στην εποχή της τεχνολογίας 

και με τη …βούλα! 

Συμμετείχαν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα εκμάθησης 

χρήσης tablets 

 

 

Βεβαιώσεις  παρακολούθησης έλαβαν  τα μέλη του 

ΚΑΠΗ Ανδρίτσαινας-Κρεστένων, που συμμετείχαν 

στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με αντικείμενο την 

βασική  εκμάθηση της σύγχρονης τεχνολογίας 

πληροφορικής, κυρίως  με  τη χρήση των tablets, που 

υλοποίησε  η «ΔΡΑΣΙΣ  ΚΟΙΝΣΕΠ». 

Η δράση υλοποιείται σε Δήμους και της Ηλείας,  στο 

πλαίσιο  του έργου «Περιφερειακό Παρατηρητήριο 

Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος και 

αφοράει την ένταξη της τρίτης ηλικίας  στην εποχή της 

τεχνολογίας! 

Στη διάρκεια του προγράμματος έγινε πλήρης  

ενημέρωση για τη βασική χρήση tablet , internet και 

αναζήτηση, επικοινωνία (email, βιντεοκλήσεις), 

εφαρμογές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή, ψυχαγωγία 

(βίντεο, μουσική, ειδήσεις) κ.α. 



Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν  

περισσότερη αυτοπεποίθηση στην τεχνολογία,  εύκολη 

επικοινωνία με παιδιά, εγγόνια και φίλους, άμεση 

πρόσβαση σε πληροφορίες και ειδήσεις, νέους τρόπους  

ψυχαγωγίας και  μείωση της αίσθησης απομόνωσης. 

Γενικά οι συμμετέχοντες στο ΚΑΠΗ Ανδρίτσαινας-

Κρεστένων απέκτησαν  πολύτιμες δεξιότητες που θα 

κάνουν την καθημερινότητά τους πιο εύκολη και 

συνδεδεμένη, ενώ  θα ακολουθήσουν και άλλες φάσεις 

υλοποίησης του προγράμματος. 

 

 

 

 

 

 


